PARC DU RHONE  SEPTEMBRE 2018

PROGRAMME des ATELIERS et
des JEUK pour les DUSTITIS
mais aussi pour les GRANDS !

Pour Ia 4¢ anneée, 1a Guinguette des Singes
c'est 4 jours de folie pendant lesquels des
ateliers et des jeux pour tous les ages vous
sont proposes...

Comment participer 2

Tous les ateliers et jeux, comme les concerts et les spectacles sont a prix
libre : vous participerez librement, selon vos moyens et envies, a l'accueil
de la Guinguette.

Ensuite, a 'heure dite, pointez votre nez a 'emplacement de l'atelier ou du
r 4 Y - ' -
rendez-vous. Géouksaspass ? Demandez a l'accueil !



VENDREDI 21

POTERIE : HABITATIONS DU MONDE
de 17.00 2 18.30

Proposé par Sculp’Terre, venez, Singes de tous ages, construire des huttes,
igloo et autres cases en argile a décorer suivant ses goUts.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OISEAUX MIGRATEURS

entre 17.00et18.30 / de 8 212 ans : MASQUES
Proposé par le Centre Social & Culturel- Changer de maison " de 17.00218.30 / de 53 10 ans
juste pour les vacances ou pour toute une vie ; passer de .
la ville a la campagne (ou inversement) ; traverser le pays
ou des frontieres ; aller loin par l'imagination a l'aide d'une
cabane faite avec des draps.. Pendant cet atelier, viens
fabriquer ton carnet de souvenirs pour raconter cette
expérience de voyage ou de déménagement.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BALADE CONTEE ET MUSICALE
de 17.00218.30

I Proposée par le SMIRIL - Tendez
loreille pour écouter le fleuve,
s contes et ses histoires... Et la
usique, vous l'entendez ? Elle
| est toute proche, ses quelques
jnotes se perdent entre les
feuilles. Accompagnés de Bastien,
. partez redécouvrir les bords du
Rhdne avec un regard nouveau !

Proposé par le Comité de jumelage Crigny-
Koupela - Crée ton masque Burkinabe, en
matieres recyclées ! Participe au QUIZZ du
Comité de Jumelage.
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SINGES VOYAGEURS

de17.30a18.30/de6a10 ans ‘

Propose pal le Centre Social & Culturel=Unijeuiexterieun i elefers o e ste e is lo elis e s is o s iie ais e aiele slois s

sur le themes des Singes VVoyageurs, ga vous branche ? ;

Entre sens de 'observation, agilité et stratégie d'équipe, .

il faudra étre malin comme un vieux singe pour en venir a i .

bout | IL ETAIT UNE FOIS...

de 18.00 2 18.45 / des 6 ans

Proposé par la Médiatheque Léo Ferré - Venez voyager dans le
monde imaginaire des contes pour enfants.




- SAMEDI 22

Pour rencontrer son \IIIISIII!IB

POTERIE COLLECTIVE :
de 10.30 2 12.30 / rotation tous les 1/4 d’heure :
Proposé par Sculp’Terre - Participe a la plus grande construction
collective jamais réalisée sur Terre : la Tour de Babel ! Une ceuvre
collective éphémere, rien que pour la Guinguette
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GRAND JEU : FORT (nl{l(xNAl{ll
de 11.00 212.30/ des 6 ans

Proposé par le SMIRIL et les Amis du Vieux Grigny - GRAND JEU PAR EQUIPES FAMILIALES - Le Fort Boyard devient Fort
Grignard, pour que vous puissiez découvrir les richesses naturelles et patrimoniales de Grigny et passer un bon moment en famille !
Défis, duels contre des maitres du temps impitoyables et avec une diversité d’épreuves, tout ga dans la joie et la bonne humeur.
Venez remporter le trésor de Grigny !

Attention, pensez a une tenue de rechange on ne sait jamais ce qui peut se passer !
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PoP UP : entre 14,00 e118.00

entre 14.00 et 16.00 / dés 7 ans . Proposé par le Centre Social & Culturel - La ludothéque sortira
Proposé par Pax du Mokiroule - Le pop-up’ est le livre * ses grands jeux de construction et quelques jeux de société pour
animé par excellence. Venez en découvrir et apprendre les . permettre s petlts et srands Smses ce se prendre aUJeu I

techniques de base pour réaliser facilement des cartes en 3D. |
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RUEE VERS IPOR

e 10.30 212.30 et de 14.00 2 16.00

rotation toutes les 10 min / dés 6 ans

Proposé par lassociation des orpailleurs de Grigny

- Viens chercher fortune a Grigny. Il y a de l'or a la
Guinsuette tente ta chance, deviens orpailleur !
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SUCRE-SALE
e 14.00 2 15.00 et de 15.00 216.00
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ORIGAMI
entre 14.00 et 18.00 / dés 6 ans

Tu veux tester ta patience, ta concentration et ta
dextérité ? L'art du pliage de papier est fait pour toi.

* Proposé Les Potagers du Garon - Des légumes pour des
. desserts... quelle drole d'idée ! Et pourtant, les légumes ont plus
. d'une saveur a nous faire découvrir ! Singes curieux, venez tester
. quelques recettes de desserts a base de légumes bio ! Ici rien

* debien mechant ,juste de la sourmandlse pour la bonne santé !
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SOUND PAINTING
TEXTILE Initiation de 17.00 4 18.00 / restitution a 18.01
entre 14.00 et 18.00 * Proposé par Lison David - Ga peut sonner hip-hop, rock, beat-box, bruits
Proposé par Joseph Derens - Apporte ton T-Shirt (ou * bizarres ou chorale.. C'est du son, du mouvement, des mots, du chant, mais
ta culotte) en coton uni. Et hop ! Tu repartiras avec * pas que.. C'est un code mystérieux ! Un langage de signes, avec lequel on
un vétement unique aux couleurs de la Guinguette - peut improviser. Et le chef d’orchestre.. c’est peut-étre toi !

des Singes ou d’une illustration de ton choix.

KARAOKE LIVE
e 19.10 a2 20.00

. Proposé par Music’85 - Viens chanter devant le public de
* la Guinguette les grands tubes de la chanson frangaise,
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SERIGRAPHIE SUR
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LAB()RA’I‘()IRP DE (‘l{I ATION
COLLECTIVE IMPROVISEE
* accompagné par un vrai groupe de musicien !

e 18.15219.15/ dés 12 ans ;

Proposé par la Compagnie Ou - Lorsque l'on danse ou que Sélectionne ton titre en flashant le code.
lon peint, la plupart du temps nous limitons nos gestesetnos =~~~
déplacements a un terrain connu...

Le labo propose un espace-temps de création collective :
improvisée autour de la musique, la danse et le dessin pour sortir .
de ses habitudes, expérimenter, prendre ensemble le risque .
d’ouvrir de nouveaux chemins.

Un temps pour chercher et peut-étre trouver.

JEUX EN BOIS

Proposés par Jean-Paul Eynard
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DIMANCHE 23

Pour se faire des papouilles!

QI GONG
e 10.30 a 11.30/ des 12 ans
Initiation proposée par le cours Ombres et Lumiere - Pratique millénaire

chinoise fondée sur le mouvement, la respiration et lintention qui
accompagne l'énergie a lintérieur du corps. Des exercices pour

MASSAGES AMMA ASSIS

proposer une bonne santé et accroitre son énergie vitale.
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P(ll’ U P :
entre 10.30 et 12.30 / dés 7ans :

Proposé par Pax du Mokiroule - Le pop-up’ est le livre
animé par excellence. Venez en découvrir et apprendre les
techniques de base pour réaliser facilement des cartes en 3D.
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CUEILLETTE «\ (‘U ISINE
SAUVAGE dés7ans/de10.30
21230etde14.30216.30

Proposée par le SMIRIL - Promenons-nous
dans les bois et trouvons de quoi cuisiner
et se restaurer avec des plantes sauvages *
comestibles. Elaboration de recettes avec les .
ingrédients récoltés lors de la balade et bien

§ évidemment... dégustation !
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SOINS NATURELS

de14.00a14.30 etde 14452 15.15

Proposée par le Centre Social & Culturel - Viens
confectionner et tester un gommage multi-usages (corps
et visage), trés simplement et avec des produits naturels.
Repartir avec son soin, fait-main, c’est un pas de plus vers
la maTtrise de la composition de ses produits cosmétiques.

e e n-‘r,
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\ll‘ DI'T. \'l‘l(l\T ’l‘A()lS"l‘l'

de 15.00 2 15.45 / des 12 ans

Proposés par Zahia, praticienne en massages traditionnels
chinois - Venez expérimenter la méditation taoiste.
Prévoyez un plaid ou un foulard ainsi qu'un petit coussin
_ pour votre confort !
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LU DOTHEQUE
entre 15.00 et 18.00

Proposé par le Centre Social & Culturel - En plus de ses grands
jeux de construction et quelques jeux de sociéte, c’est au tour
des grands jeux en bois de se montrer. Des jeux dréles, faciles a
prendre en main pour s'affronter ou s'entraider le temps d'un jeu !
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entre 10.30 et 11.30 / dés 12 ans
Proposés par Zahia, praticienne en massages
traditionnels chinois - Venez vous détendre et vous
relaxer avec un massage sur chaise durant 15 minutes.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

PLANCHE A BARBOTINE
entre 10.30 et 12.30 / pour tous dges

Proposé par U‘Atelier en Pente - Dessiner en toute liberté

. a la main, avec une matiére souple et fluide sur un support
© gigantesque ! Plaisir de laisser aller son imagination et son corps.
- A tester aussi « a 'aveugle ». Attention : atelier salissant :)

oooooooooooooooooooooooooooooooo

HATHA YOGA
de 11.00 2 12.30 / dés 12 ans

Proposé par Aurélie Verrier - Le hatha est accessible
tout aussi bien aux débutants quaux yogis confirmés. C'est
un yoga classique, treés complet, plutot lent mais toutefois bien
actif. Rejoignez-nous pour 1h15 de découverte, de détente,
de mouvements et de postures tout en douceur, de connexion
a soi et a ses sensations, pour se relaxer tout en bouseant !
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GYM DOUCE F’l‘ I)A\KSA\"I‘]'

de 11.30212.30

Proposée par Corps@MOTION - Une méthode de

mouvement qui s'adresse a tous quelque soit l'age et la

forme physique.. Il n‘est pas besoin de savoir danser... Venez

curieux et désireux de (re)découvrir votre corps (et votre
esprit !) plus mobile, plus souple ou encore plus... élance !
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e 15.00 216.00 / tle 6a12 ans

Proposé par Aurélie Verrier - Le yoga est une
activité idéale pour aider les enfants & mieux
connaitre leur corps et a expérimenter leur motricité.
Nous leur proposons 1h de découverte des premieres
postures de yoga, une mise en mouvement ludique pour
apprendre a se detendre et a écouter son corps tout en

s'amusant !



